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Brabants trekpaard van
kunstenaar Rik Poot.

Km 0-7 > Grote Markt
Vilvoorde-Abdij Grimbergen

De ouverture van de tocht illustreert
perfect de afwisseling qua decor die
voor heel de rit geldt. Starten in het
stadscentrum, klimmen door het
Paolapark met Franse tuinen (500 me-
ter aan 8 %), even langs het Kleurt-je-
dag-plein van VTM en opnieuw bergop
(10 %) door een open vlakte met een
schitterend panorama. Die inspanning
wordt beloond met een afdaling tot de
barokke abdijkerk midden de stem-
mige dorpskern van Grimbergen. De
volkssterrenwacht MIRA en het abdij-
biermuseum zijn hier de belangrijkste
trekpleisters.
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Kappelle
op-den-bos

Humbeek g

Sint-Brixius-Rode

Strombeek-Bever
°

De Tommenmolen te Grimbergen.

Km 7-15 > Grimbergen-Eddy
Merckx route

Een holle kasseiweg - je waant jezelf
even op het parcours van de Ronde
van Vlaanderen - leidt naar het jaagpad
van het Zeekanaal Brussel-Schelde. In
Humbeek verlaten we de Kanaalroute.

Neder-over
Heembeek

Machelen
°
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In plaats van rechtsaf de brug te ne-
men, gaat het links via de Kerkstraat,
de Warandestraat, de Driesstraat

en de Nieuwenroodsesteenweg. Dit
verbindingsstuk van 2,5 km sluit in
de Bosstraat aan bij de Eddy Merckx
route.

Km 15-25 > Nieuwenrode-Meise

Het wandelpad door het Velaertbos
is onverhard. Als door een tunnel van
takken en bladeren gaat het naar
Sint-Brixius-Rode, de thuisbasis van
‘de allergrootste’. De route passeert
de woning en fietsenfabriek van Eddy
Merckx. Er volgt nog meer groen. In
Meise doet de route het park en het
kasteel van Bouchout aan. Dit park
herbergt de befaamde Nationale
Plantentuin.

Km 25-53 > Meise-Humbeek

Tot het witte kerkje van Oppem
worden de beenspieren op de proef
gesteld door enkele korte maar nijdige



klimmetjes en een kasseistrook die het
tracé van een oude Romeinse heir-
baan volgt. De top van de Fluxenberg
gunt een weids uitzicht op Brussel. Het
Atomium en de Basiliek van Koekel-
berg zijn mooi zichtbaar.

Na Oppem worden de landelijke
gehuchten en dorpjes aan elkaar
geregen: Meuzegem, Rossem, Imde
en Nieuwenrode zijn ontdekkingen.
Verkeersluwe smalle wegen slingeren
door de domeinen van het kasteel van
Imde en het Neromhof. Opgelet aan
het einde van de Paddegatstraat: hier
zit de Eddy Merckx route er op. Het
verbindingsstuk met de Kanaalroute
moet nu in de tegenovergestelde rich-
ting afgelegd worden.

Km 53-75 > Humbeek-Eppegem

Vanaf nu geen hoogteverschillen meer.
Even voorbij het sluiscomplex van
Zemst verwordt de kanaalroute haast
tot een kastelenroute: in minder dan
20 km treffen we Kasteel Coninckx-
steen, het Linterpoortenkasteel, Kas-
teel Wolfslinde en Kasteel Impel.

Km 75-81: Eppegem-Vilvoorde

Hier pas wordt het traject minder
idyllisch. Links van het fietspad op
Zennedijk loopt een drukke steenweg
met tal van handelszaken. Gelukkig
blijven fietsers hier netjes afgeschermd
van het zware verkeer. Via volksbuurt
Far West kronkelt de laatste kilometer
door de binnenstad van eindstation
Vilvoorde.

Routefolders met de wegbeschrijving
en toeristische informatie kosten 1,75
euro en worden uitgegeven door Toe-

risme Vlaams-Brabant (Provincieplein
1,3010 Leuven). Bestellen kan online
via http://mediatheek.vlaamsbrabant.
be of telefonisch via 016/26 76 20.

Kasteel van Bouchout in Meise.

Parochiekerk van Oppem

Ontstressen—
in thermenhotel!

GRATIS 1 fles Cava
(= 19 euro)
per tweepersoonskamer

Grinta!
voordeel

Inhoud pakket:

> 1 overnachting met ontbijtbuffet

> gratis aperitief in Thermae Grimbergen
> fietspakket met 4 fietsroutes

> toeristisch infopakket Grimbergen met twee wandelroutes
> 1 x gratis toegang tot het thermaal centrum

> vraag naar het ‘fietspakket Grinta!’

De Brabantse Groene Gordel toont verrassende groene plekjes met weidse
vergezichten. |deaal voor ontspannende fietstochten die je doen ontsnap-
pen aan de stress van alledag. Tot rust komen kan met Thermae Grim-
bergen als uitvalsbasis voor jouw fietstochtjes en uitstapjes. Je slaapt in
een eenvoudige maar nette standaardkamer van het Thermae Hotel*, op
nauwelijks 50 meter van de thermen.

Luxueuze faciliteiten

Thermae Grimbergen heeft een indrukwek-
kende infrastructuur en beschikt over twee
thermen. Zondermeer een zalig oord om je te
laten verwennen. De verzorgingen en massages
gebeuren door perfect opgeleide schoonheids-
therapeuten. Er is ook een bar die beschikt over
een uitgebreide spijskaart. Genieten is dus aan
de orde!

Geldig:
Van 1 mei tot en met 30 september 2008

Prijs:
51 euro per persoon (op basis van
tweepersoonskamer)

Thermae Hotel

Wolvertemsesteenweg 92 1850 Grimbergen
T 02 270 30 46

F 02 269 08 53

E info@thermae-grimbergen.be

W www.thermaehotel.be
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